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在疫情期间，很多家长与孩子之间
因为网课，闹出过许多让 人 哭笑不得
的笑话。当然，其中也不缺乏对孩子抱
怨的家长，哪怕已经是初中生又或高中
生，因为不够自律，使得成绩骤然下降
的比比皆是。

自律，有这么重要吗？
在一个阳光明媚的午后，我打开了

一本书。书名就叫“你有多自律，就有多
自由”。买前，我也曾让其“躺”在购物
车，对于付款迟迟下不来手，心里在犹
豫不决。过了许久，大脑里飘出一个想
法：你不读一遍，你怎么知道自律有多
影响自由？

最终，它来到我手上了。
刚 翻 开 的 那几 页，我 不 禁 轻 笑一

声，害，这书不过是搞一个好听的书名
来吸引读者购买罢了，实际内容哪有什
么道理？结果，我被狠狠打脸了。

书中有很多句子，让读者十分值得
深思。其中有一句——“如果想要得到
更多，付出的时间和努力也要足够多，
之所以做不到，是因为热爱不够，坚持
不够，动力也不够。”是啊，世界上从来

就不存在免费的午餐，也没有传说中的
不劳而获。自己想要的东西，连基本的
动 动 嘴 都 不愿 意去 做 到，它怎么会 走
到你自己的手里呢？有那么大的野心，
也得要有那么大的付出和努力；有那么
大的付出和努力，也要有那么大的自律
啊。

自律从来都不是一朝一夕能够完成
的事。看着别人年轻有为，拥有高学历、
高职位，就连身材都比你好，很多人便
开始忿忿不平：“凭什么他/她可以拥有
这么多，而我什么都没有？”在你开始抱
怨的时候，这个问题已经有答案了。

你，不够他们自律。
自律的人可以有多可怕？别人所羡

慕的高学历、高职位，都是在当初读书
时，无论放假亦或是周末，他们从来没
有将学习抛出日程。在所有人都心急如
焚地看着办公室墙上的钟，暗自算算还
有多少时间下班回家休息的时候，他们
却一遍又一遍地检查工作方案，甚至还
做出了plan B，拿下公司的大客户，得到
老板的赏识。

忽然之间，你是不是知道自己和他

们的差距了？
幸运 从 来都是眷顾 肯努力的人。

所以啊，不要再继续放纵自己懒惰下去
了。自律从来没有我们想象中这么难培
养。每天为自己设定了一个小目标，完
成后那小小的满足感是会驱使着你继

续下去的。久而久之，你就拥有对自己
自律的能力。当你拥有了自律，自然可
以享受到自律所带来的自由。

不要让自己看着别人的优秀而忿
忿不平，要将自己变成别人眼中优秀的
人。记住，你有多自律，就有多自由。
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你有多自律就有多自由
清晨铺满大地的阳光，
绿荫覆盖了整座城市；
傍晚垂落枝头的夕阳，
深夜悬挂夜空的繁星；
丝丝暖风，吹不散夏季的炎热。
绿叶写作童话，微风谱写乐章。
这才是最熟悉的夏。

清晨的迷雾渐散开，
我不经意的从梦中醒来，
——原来是雨后的太阳照进 房间

里，
映射在我睡意朦胧的脸庞。
窗外的叶子摇曳着舞姿，
风也轻轻柔柔与它相对，
像是许久不见的朋友，
在说：“嗨，很高兴认识你，你好吗？

我们终于在茫茫宇宙中相遇了”
不得不说人是一种孤独的个体，
漫步在茫茫人海，
只为遇见一个陪自己走一程的人，
到站就该寻找下一个人了。
你是否也有这样一位，
陪伴自己很久的朋友。
他过得好？
你们有联系吗？
奔赴在不同的道路上，
你们过得开心吗？
如果有空，不妨停下你匆忙的脚步，
去见一见那些许久不见的老朋友，
打一通电话聊聊近况，
哦，最后别忘了和你的朋友说上一

句，
感谢一路有你相伴。

夏
计算机学院  罗棠煊

朋友
外语学院   辜珊珊

随着一首激情的大号声，巴顿将军的训话开始
了。战争的炮响如礼炮一般，为巴顿将军奏颂。导
演通过《巴顿将军》这部影片，体现了巴顿将军英
勇、严厉的人物形象。

影片开始了，一句“立正”的话外音和大号声，
巴顿将军上场了。这一段巴顿将军的训话所用到的
景别，都突显出了他的荣誉。很多敬礼、勋章、枪、
教棍、帽子上的星的特写镜头，体现出他的战功显
赫。还有将军的这个至高的军衔，充分地体现了他
的地位之高。

他的训话之中，说了一句”失败的念头对美国
人是可耻，军队就是团队”。可见，在一个国家，尤
其是美国，只许成功不许失败的不是一个念头，而
是一种魄力，是他们必须达到的目标。这里是军营，
军队不仅只是打仗的队伍，是一个团队，每个人必
须团结在一起，才能共同面对敌人。而巴顿，是一
个将军，是他们的领头人物，面对战争，他不可能退
缩，他得率领着士兵们发起冲锋。这一次的训话，也
是为后来他对军队的严厉要求埋下伏笔。

战争描写的是在1943年。巴顿将军训完话后一
直移动的景物镜头，主要介绍了环境。可以看到，
战争残酷，销烟四起，房屋被炸得支离破碎，很多阿

拉伯人不知何处可去，空中弥漫着战争的销烟。简
单的环境介绍引出了战场上，随处可见的士兵的尺
体，成群结队的阿拉伯人剥着死人身上的衣服和所
有能用的东西。战争的残酷，不仅带来了人民的流
离失所，还有无尽的伤害和人民的贫苦不安。所以，
就在这时，巴顿将军出现了，他像一个英雄，一个
带领他们走向希望的英雄，所以后面巴顿将军去往
摩洛哥巴特，那里的阿拉伯人都用仪式来欢迎他，
阿拉伯小孩都拥戴着他，站在门口的士兵也对将军
笑脸相迎。他不仅仅有的是地位，更重要的是他是
一个英雄，帮助他们国家打仗的英雄，必须受到尊
敬。

在这被敬重的背后，更是一段严厉。对待士兵，
他从不心慈手软。军队有军队的规定，自由散漫就
不叫军队了，跟街上那些人有什么区别!他说:“任何
人不绑腿，不带护膝，皮鞋不亮，都会罚款”，他罚
款的目的并不是为了这些所谓的钱，他得保证士兵
在平时的安全，军队也是一个门面，必须得要求严
格。他不让士兵在房里贴色情海报，用极其凶的语
气强撕了下来，却对孩子很好。

一个领头的人物，无论战争结果如何，他都得
在这个过程中规划好，正如他一直拿着的教棍。

“坚持比努力更重要”，这是热播综艺《青春有你2》中
的一位选手说过的一句话。仔细想来，确是如此，尤其是疫
情当前，我们居家之时。

新冠肺炎的肆虐，让我们不得不待在家里，自行隔离，
也因此，我们多了很多可以自由安排的时间。但是那些我们
说过有时间一定要看的书本，有时间一定要去学习的技能，
似乎都被遗忘在了脑后，取而代之的，是终日的无所事事，
舒服却又自甘堕落的虚度时间。

自中学起，老师就告诉我们要学会在别人放松的时候
进行“弯道超车”，在这有史以来最长的假期里，我们是否
为即将到来的各种等级考试做足了充分的准备呢？我们是
否为毕业后的自己能更轻松应对社会要求而多学习了几项
技能呢？

朱自清说时间“像针尖上一滴水滴在大海里，我的日子
滴在时间的流里，没有声音，也没有影子”。那么我们的时间
又在哪里溜走了呢？是那一局又一局的游戏段位赛吗？还是
那一个又一个15秒精彩的抖音短视频呢？

作为新时代大学生，我们应该是朝气蓬勃的，又为何如
此虚度光阴？我们甘心如此虚度光阴吗？

坚持比努力更重要，日积月累，滴水亦能穿石。不积跬
步何以至千里。

战争下的英雄
 ——浅析电影《巴顿将军》人物

坚持比努力
更重要

小时候在家乡住，每天都是三点
一线的生活——里屋，灶房，厕所。
这三个地方是不连在一起的，甚至距
离相差甚远。

我不喜欢呆在阴暗的灶房里，但
我喜 欢 很喜 欢 这个 灶台。在我 还不
能不够灶台高时，烧火便成了我的任
务，我也确实很感兴趣。在新年时我
捧着“灶神符”，奶奶把它让奶奶把
它 贴 在 灶前 泥 墙上，就 像 长 大 后奶
奶拿着“灶神符”让我贴在煤气炉前
的泥墙上一样。

我很喜欢撕墙面上裂开的白块，
纵使 被 打 被 骂也 丝毫不知 悔 改。撕
开 长 着 青苔的白块，露 出 新 的 还 泛
着粉的白墙，倒不是喜欢看着撕开后
的样子，而是很喜欢撕的过程，大概
小孩子，本质是破坏王。这些被留下
的“赫赫战绩”，现在来看被 撕掉的
墙面斑斑驳驳，比没撕开的更黑，霉

点 更 多，像 只被 封 印 在 墙上的 斑 点
狗。

我们家一直以来都有养狗，狗死
了几 天 后又会 有 新 的 狗，几十 年 没
断 过。但 是十几 年来 跟我 玩的 好的
只有一只狗，我骑着它走过小巷，扶
着它学会走路，十分温顺，但它还是
走了，在 某一天消失不见了，我不知
道那天我有没有哭，我也不记得了。
现 在 只有 在 照 片 看 到它，才会 想 到
“啊，我在扶着它学走路呢”。

今 年是我 搬到 城 里 之 后回家乡
待的最长的一段时间。也是最有耐心
的一次，看着这个地方，仔仔细细地
回忆起了童年时光。我以为它那都没
变，其实它哪都变了。灶房里的灶台
被拆掉了，里屋的白墙已经可以看到
里面的红砖了，家里也不再养狗了。

我自己也没有意识到，原来我早
已习惯了离别。

老 子 曾 说 过：“ 祸 兮福 所
倚， 福兮祸所伏”。更有常言道：
“身在福中不知福”。幸福究竟
是什么？

幸福是一种感觉，是一种在
心灵深处妙不可言的感觉。

幸福，其实很简单。人活在
世上就是幸福；一日三餐，吃饱
喝足就是幸福；一屋一瓦，遮风
挡雨就是幸福；心情愉悦，身强
体健就是幸福。幸福处处存在，
却又非时时所感。落魄时的锦上
添花，患难是的风雨共济，失败
时的雪中送炭；平常里细营慢造
的一段惊喜，惆怅中温馨体贴的
一份祝福，相聚时惬意舒心的一
份亲昵......这些无不是生活中带
来的幸福浪花。

不要刻意追求幸福，也不要
苦苦思索幸福的内涵。有一个哲

学家说过：“人生无所谓幸福，
不痛 苦 便 是幸福”。痛 苦是真
实的，存在的；幸福虽然是看不
到，摸不着的，但是幸福一直在
我们身边，等着我们去体会，感
悟。

    换个角度慢慢发现和感
受，幸福是一种很美的意境，就
像坐在草原，看庭前花开花落，
望天空云卷云舒；幸福是一种很
雅的氛围，就像在被懒懒包围的
冬日暖阳里，拿本书坐在向阳的
地方，静静地打个盹；幸福是一
种很淡的情愫，就像在带着疲倦
归程的路上，屋门前意料不及的
一串笑容。

幸福不是单一的，也不是一
种形式，它是隐匿在生活中的点
点滴滴，它悄然溜进生活，留下
些许美好的片段。

灶屋、白墙和狗 幸福

约翰·洛克菲 勒 说过这样的
一句话”只有一块表的人知道时间
是多少，而拥有两块表的人却永远
不能确定”。放到当下，目之所及
身之所处，简约的设计和生活方
式往往是最受人们喜欢的。

人与人的关系，大概恰到好处
的相处最舒服。回看到我们的日
常生活上，这样的例子出现的也是
多的。

倘若父母的爱没有过于苛刻
的要求，也没有无底线的宠溺，没
有“这样不行，那样不对”，也没
有体贴入微的各种照料。子女们
面对父母的意见也多些听取，多些
思考，多些语言交流，平时多关心
一下他们的身体状况。不同辈分之
间多一些理解，尊重和包容，遇到
一些难以解决的问题，两代人三
代人之中相互协助，分享感受，同
时尊重别人的做事方法。这样的
相处生活环境，家人们可以得更
多的舒适感，轻轻松松享受美好
的每一天。

倘若谈恋爱中的情侣，不去纠
结于证明对方有多么爱你，也没有

从对方的生活轨迹和字字句句的
找出蛛丝马迹，去认定对方心猿
意马，一杆子否认别人。没有表现
过强的占有欲处处限制对象的社
交自由，而是去相信对方的道德
价值，去尊重别人的生活方式。没
有日复一日地询问“你爱我吗？”，
“你有多爱我？”，“你到底爱不爱
我？”，多一点的真诚，少一点的消
磨。如果彼此没有恰当的相处和自
己的生活圈。分分秒秒都要别人
与你相关，那这样的感情是该有多
累啊。无条件的信任，看得见的在
乎，恰到好处的相处最舒服。

设计圈的设计理念几乎都提
倡简单，反对过度装饰。单单是一
对金耳坠或者一个金项链带着身
上会显得非常优雅贵气。然而面
前出现这样的一个人，全身上下几
乎所有的配饰能带的都带上了，反
而会给别人一种土豪暴发户的世
俗感，远远没有前者的高雅脱俗，
还容易遭到别人的嬉笑鄙夷。

少即是多，简单即是美。简单
不是最 好的，但它一定是最舒适
的。

文学——这名词太过崇高，换个说法，文字意味着什
么呢？

往大了说对人类而言是进化史中自主演化的记录文明
的方式，个人，或者说仅我自己而言，它是想要把脑海中的
活动尽可能表达出来的一种体现方式，在键盘上敲打的拼
音组合成字句，针管里的笔墨或自设备诞生的数据汇成流
淌的思绪。

就像上面两段这样，它有时候更多只是一种当下的心
情，得以存留的原因也不过是想让它下一秒宛如从未出现
过就消失，仅此而已。

“一瞬间人的脑中闪过多少念头，有多少是废料，又有
多少连自己也不懂究竟在传达些什么。”

专业角度来说当然有叙述议论等等相当多的分类，但
大多数情况下，并非由于目的明确（例如职业作家写作）诞
生的文字，像烹饪初学者不满足于空空如也的蛋糕胚于是
信手涂抹的奶油，是很难使其严丝合缝嵌入权威的定义框
架当中。

它们，零碎得怎么说呢，大概是一只飞得歪歪斜斜的
鸟，一朵独一无二的花，一段词不达意的话，一幅不明就里
的信笔涂鸦。

爱丁堡的雾染灰雁的翎羽，振翅声起，广场上无知无
觉的人无需仰头，也能看见半空坠落一枚去而复返的柔
光。

有人赞叹，有人不解，有人嗤之以鼻，更多的人视而不
见。地面上的这些跟那只雁若有若无千丝万缕的关系，而
它的飞行轨迹注定经过阴云，雷鸣，闪电，沐浴晴空万里，
也要在狂风骤雨里披荆斩棘。它永远孤独，高贵又卑微，以
痛苦伴愉悦，将热爱付诸自由。

这何尝不就是文字的意义。

少即是多
简单即是美

文字杂谈


